
টাকা-পয়সার সম্বন্ধে উন্ধেন্ধের বিষন্ধয় িাচ্চান্ধের সান্ধে আন্ধ াচনা করার জনয বকছু পরামর্ শ এখান্ধন দেওয়া হন্ধ া: 

 

• যখন সবাই শান্ত বা চুপচাপ রয়েয়ে, এমন একটি সমে ববয়ে ননন, যায়ে আপনন যা বলয়েন, ো োরা বুঝয়ে পায়র 

এবং ননয়েয়ের েবায়বর কথা ভাবয়ে পায়র। 

• আপনার ময়ন কী হয়ে ো স্বীকার করুন এবং োয়ের ময়নর কথাও োনুন, োরা কী ময়ন করয়ে ো বলার সুয়যাগ নেন। 

• খুুঁটিনাটির ময়যে যাওোর েরকার বনই, নবয়শষেঃ  অয়পক্ষাকৃে বোি বাচ্চায়ের বক্ষয়ে। 

• েয়ব স্পষ্টভায়ব োননয়ে নেন বয বকায়না সমসোর েনে োরা োেী নে। 

• োয়েরয়ক োনান, োরা চাইয়ল পয়র এই ননয়ে আয়রা কথা বলয়ে পায়র। েীর্ ঘ কয়থাপকথয়নর বথয়ক সংয়ক্ষয়প 

নকেু কথাবােঘা বলয়ল, ো অয়নক ববনশ সহােক হয়ে পায়র। 

োইড : টাকাপয়সার সমসযা বনন্ধয় 
িাচ্চান্ধের সান্ধে কো ি া 

িাকা-পেসার সমসো ননয়ে বাচ্চায়ের সায়থ কথা বলয়ল ো োয়ের 

উয়েগ কমায়ে এবং ভনবষেয়ে েীবয়নর বোপায়র োয়েরয়ক মূলেবান 

নশক্ষা নেয়ে সাহাযে কয়র। 

এিা একিা স্পশ ঘকাের বোপার এবং আপনার পনরবায়রর েনে বকানিা সটিক  বয়ল ময়ন হয়ে, ো আপনন বুঝয়ে 

পারয়বন। আপনন যনে ননয়ের িাকা-পেসার সমসো ননয়ে আপনার বাচ্চায়ের সায়থ কথা বলার নসদ্ধান্ত বনন, োহয়ল 

বস বোপায়র সাহাযে করার েনে এখায়ন নকেু যারণা বেওো হয়লা। িাকা-পেসা ননয়ে কথাবােঘা বলয়ে বাবা-মায়ক 

সাহাযে করার বোপক অনভজ্ঞো সম্পন্ন QSA স্টাফ এগুয়লা প্রস্তুে কয়রয়েন। 

অয়নক বলায়ক আনথ ঘক বোপায়র গুরুের অসেলোর ময়যে রয়েয়েন, যনেও োয়ের ননয়েয়ের বকান  বোষ  বনই। 

অয়নক পনরবায়র এর মায়ন হয়ে বয  অেোবশেক জেননষপে বকনার েনে যয়থষ্ট িাকা থায়ক না। 

 

এগুয়লা বাচ্চায়ের নেয়র পয়ে এবং োরা সমসোিা নকেুিা আন্দাে করয়ে পায়র। োই কী চলয়ে বস বোপায়র, 

োয়ের বেস অনুযােী একিা বমৌনলক রকম বোখো করা হয়ল, োয়ের হেে যা নেয়র পয়েয়ে বস নবষয়ে উয়েগ 

কময়ে পায়র। এোো োয়ের যনে এমন বকায়না ভে থায়ক বয োয়ের কারয়ণ এরকম হয়ে, ো এিা কনময়ে নেয়ে 

পায়র। 

িাচ্চান্ধের সান্ধে টাকা-পয়সার িযাপান্ধর আন্ধ াচনা শুরু করা 

আমায়ের অয়নয়কই এই নচন্তাভাবনা ননয়ে বে হয়েনে বয বাচ্চায়ের সংসায়রর সমসোর বোপার না োনায়ল োয়ের 

বসই বোপায়র উয়েয়গর বথয়ক সরুনক্ষে রাখা যাে। এর ফয়ল বাবা-মা নহসায়ব োয়ের সায়থ িাকা-পেসা ননয়ে 

আয়লাচনা করািা কটিন হয়ে ওয়ি। 

ময়ন রাখার বচষ্টা করয়বন বয বাচ্চারা উোহরণ বেয়খ অয়নক নকেু বশয়খ এবং আপনায়ক কটিন সময়ের সায়থ 

বমাকানবলা করয়ে বেয়খ (পরস্পয়রর সায়থ সহােো কয়র, সমসোর ময়ুখামুনখ হয়ে, সাহাযে বপয়ে এবং উয়েয়গর 

বোপায়র বখালাখুনলভায়ব কথা বয়ল) োরা ননয়েয়ের েীবয়নর কটিন সময়ের বমাকানবলা করার মূলেবান েক্ষো 

নশখয়ে পারয়ব। 

 

বাচ্চায়ের উপর উয়েয়গর ববাঝা না চানপয়ে নেয়ে বসই সয়ে উয়েয়গর বোপায়র আয়লাচনা করার ময়যে একিা 

ভারসামে খুুঁয়ে পাওো কটিন হয়ে পায়র। েয়ব কী র্িয়ে বস বোপায়র বাচ্চায়ের স্পষ্টভায়ব বুজঝয়ে বলয়ল এবং এই 

বোপায়র োয়ের নচন্তাভাবনা এবং মোমে প্রকাশ করার সুয়যাগ নেয়ল নশশুয়ের পয়ক্ষ ো ইনেবাচক হয়ে পায়র। 



দিবনবিট, খািার এিং ঋন্ধের িযাপান্ধর সহায়তা 

• Stepchange ঋয়ণর বোপায়র নবনামূয়লে পরামশ ঘ বেে: stepchange.org 

• আপনন কী ববনননফি বা অনুোন পাওোর বযাগে, ো খুুঁয়ে বপয়ে Turn2Us আপনায়ক সাহাযে করয়ে পায়র: 

turn2us.org.uk (বফান লাইন: 0808 802 2000) 

• আপনার সমায়ের ময়যে নবনামূয়লে বা সস্তাে খাবার খুুঁয়ে বপয়ে Food Aid Network আপনায়ক সাহাযে করয়ে পায়র: 

foodaidnetwork.org.uk 

• আপনার অথ ঘ কীভায়ব কায ঘকর উপায়ে কায়ে লাগায়বন োর েনে আমরা নকেু পরামশ ঘ নেয়েনে: 

quakersocialaction.org.uk/moneytips 

• কায়রা সায়থ আপনন যনে কথা বলার েরকার হে, োহয়ল 116 123 নম্বয়র, বযয়কায়না সময়ে আপনন Samaritans-বক 

নবনাপেসাে বফান করয়ে পারয়বন 

অনযন্ধের দেন্ধক সাহায্য পাওয়া 

আপনার যনে ময়ন হে বয আপনার কায়ে এিা কটিন হয়ব, োহয়ল অনে কায়রা সায়থ এই ননয়ে কথাবােঘা বলনু। আপনন 

কী বলয়বন, বকান যরয়নর শব্দ বেবহার করয়বন এবং কেিা নবশেভায়ব বলয়বন, োর পনরকল্পনা করুন। বকান যরয়নর 

সহােো আপনার কায়ে লাগয়ব ো ননয়ে ভাবুন। 

বনন্ধনাক্ত জজবনষগুন্ধ াও সাহায্য করন্ধত পান্ধর: 

 

• ননয়েয়ক এবং আপনার বাচ্চায়ক ময়ন কনরয়ে নেন বয আপনন একা নন - বযসব সহােো পাওো যাে বস নবষয়ে কথা 

বলয়বন - বযমন বনু্ধবান্ধব, পনরবার, সু্কল, প্রনেয়বশী, নানান পনরয়ষবা এবং কনমউননটি সংস্থা বযমন নগেঘা, মসজেে 

এবং ইেুথ ক্লাবসমহূ 

• ননয়ের যত্ন ননয়ে ভুলয়বন না - ননয়েয়ক ময়ন কনরয়ে নেন বয গুরুত্বপূণ ঘ বকায়না জেননষ টিক কয়র বেওোর 

েনে প্রয়োেনীে ক্ষমো আপনার হায়ে না থাকয়ল বাবা-মা নহসায়ব োনেত্ব পালন করা কটিন হয়ে উয়ি। 

• হায়ে িাকা-পেসা না থাকয়ল আমায়ের অয়নয়কর ময়যে লজ্জা বা অপরাযয়বায়য বভাগার ময়ো অনুভূনে তেনর 

হে। আপনার কষ্ট হওোর মায়ন এই নে আপনার গানফলনের েনে এিা হয়েয়ে। আর আপনন যনে বকায়না ভুল 

কয়র থায়কন, োহয়ল এটি মাথাে রাখয়ে হয়ব বয আমরা সবাই ভুল কনর এবং এগুয়লা বথয়ক বশখার সুয়যাগ 

পাওো যাে। 

আপনার িাচ্চান্ধক আশ্বস্ত করা 

 আপনারা সকয়লই উপয়ভাগ কয়রন এরকম বরােকার কােকম ঘ কয়র একসায়থ ভাল সমে কািায়ল, ো আপনার 

বাচ্চায়ের ময়ন হয়ব বয োরা েনেে এবং োয়ের ক্ষমো রয়েয়ে। োরা এিা োনয়ে বপয়র আশ্বস্ত হয়ব বয খুব 

সাযারণ ভায়ব োরা সাহাযে করয়ে পায়র এবং োয়ের বেখায়শানা করার েনে আপনন েখনও রয়েয়েন। 

বনন্ধনাক্ত জজবনষগুব  করার  মাধ্যন্ধম আপবন এটা করন্ধত পারন্ধিন: 

 

• পনরকল্পনা কয়র একসায়থ রান্নাবান্না করা - বশৌনখন নকেু করয়ে হয়ব এমন নে। 

• ননেনমে বকায়না সমে (বযমন র্মুায়ে যাওোর সমে/খাবার খাওোর আয়গ) ববয়ে বনওোর বচষ্টা করয়বন এবং 

আপনার নেয়নর বথয়ক, বযসব মুহেূ ঘ বা বলায়কর কায়ে আপনন কৃেজ্ঞ ো োনায়বন।  

• অনে কাউয়ক সাহাযে করার েনে একসায়থ বোিখাি নকেু করা। 

• ময়ন রাখয়বন বয োেীে এবং আন্তেঘানেক নানা কারয়ণ েীবনযাপয়নর খরচ অেোনযক ববয়ে যাওোে কারয়ণ 

এই সমেিা কটিন। 

 

 
 
 

 

Made of Money এই গাইড প্রস্তুে কয়রয়ে, এটি োেবে প্রনেষ্ঠান Quaker Social Action-এর 

একটি প্রকল্প। আমায়ের সায়থ বযাগায়যাগ করুন madeofmoney@qsa.org.uk 

mailto:madeofmoney@qsa.org.uk

